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Meniscos, condromalacia rotuliana, ligamentos cruzados,
tendinitis, bursitis..., estamos acostumbrados a escuchar
y leer estas palabras en el telediario, en el periddico, a
nuestros conocidos... pero, ¢realmente sabemos ddnde
estan, qué significan....?

La rodilla es la articulacion mas grande del cuerpo
humano y una de las mas complejas. Se situa en la
extremidad inferior, uniendo el muslo con la pierna, y
soportando la mayor parte del peso de nuestro cuerpo,
cuando estamos de pie. Debido a su situaciéon y a su
actividad diaria, es vulnerable y estad expuesta a lesiones
por traumatismos, desgaste, sobreesfuerzos, alteraciones
anatdmicas...

La rodilla esta formada por la union de 2 ejes (huesos:
porcion distal del fémur y porcion proximal de la tibia)
con un ensamble en la parte anterior de ambos ejes
(rotula), que permite el movimiento de flexo-extension.
Hay cuerdas (capsula y ligamentos articulares), que
mantienen la posicion de dichos ejes, y lubricante y
protectores (liquido articular, cartilago y meniscos), que
evitan el desgaste y la friccion generada por el choque de
los ejes. Se puede decir que, estamos ante una maquina
que, debe estar correctamente disefiada, montada vy
mantenida, para obtener su mayor rendimiento.

LA RODILLA ES LA ARTICULACION MAS GRANDE
DEL CUERPO HUMANO Y MAS COMPLEJA

Si estos 2 huesos fundamentales no siguen una
alineacion correcta, hay una sobrecarga articular y un
desgaste, que sera mayor o menor segun el grado de
desalineacion y sera en la parte medial o lateral,
dependiendo de si la desalineacion es en varo (genu varo
con sobrecarga medial) o en valgo (genu valgo con
sobrecarga externa). Las revisiones médicas durante la
infancia o un estudio de la biomecanica de la extremidad
inferior en la edad adulta, ayudan a objetivar estos
defectos.

El montaje o ensamblaje de estos 2 huesos, para dar
estabilidad a esa estructura (la rodilla), depende sobre
todo de las "cuerdas” (ligamentos) que equilibran los ejes
y las estructuras de soporte que mantienen al fémur
sobre la tibia (los meniscos). Por otro lado los musculos
tiene una vital importancia por ser estabilizadores,
impidiendo desplazamientos del fémur sobre la tibia, y
evitando con ello un desgaste progresivo de las
superficies de roce (superficies articulares cubiertas con
cartilago)

Para conseguir un buen mantenimiento de la rodilla,
debemos cuidar los elementos que lubrican y evitan el
rozamiento entre los 2 huesos, como son los cartilagos,
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los meniscos y el liquido articular. ;Cdmo hacerlo? Es
fundamental mantener un peso corporal adecuado. Los
deportes con mayor impacto, las zapatillas inadecuadas,
los deportes de torsion y de estrés articular como el
futbol, rugby, balonmano, etc., sobrecargan las
estructuras de roce y sostén de la rodilla, maxime si los
musculos acompafiantes son flacidos y con escaso tono.
El liqguido sinovial de la rodilla seria como el aceite que
engrasa esa maquina perfecta.

ESTA EXPUESTA A LESIONES POR
TRAUMATISMOS,DESGASTE, SOBREESFUERZOS

Se conocen muchas patologias o problemas, que afectan
a la rodilla y cada una de ellas se identifica porque
tienen un "dafo especial” Para que el técnico
especialista de esta maquina perfecta (médico
especializado en rodilla), sepa qué le sucede, debe hacer
una rigurosa exploracién y valoracion de la misma,
ayudado o no de otras pruebas como rayos X o
resonancia magnética, que le permita solucionar el
problema que impide a esta maquina tener un
funcionamiento perfecto, repercutiendo en la mayor
parte de los casos en dolor de rodilla.
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Llegados a este punto, hay que saber que, hay muchas, la
gran mayoria, de las "averias" o problemas de rodilla, que
tienen facil solucidén, unas veces con cirugia
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(habitualmente artroscopica), como cuando se rompe
alguna estructura interna, ya sean los meniscos o los
ligamentos, y otras veces sin necesidad de operar, con
variaciones de la biomecanica de la marcha, plantillas,
recomendaciones de calzado, medicaciones, tratamientos
fisioterapicos, terapias bioldgicas, ondas de choque y un
largo etcétera de medios que tenemos a nuestro alcance.
Pero..., también hay que saber que, a fecha de hoy, la
ciencia no ha conseguido dar soluciéon a algunos otros
problemas que se plantean en la rodilla y que por mas
que nos esforcemos en mejorar las molestias que nos
ocasiona, no podremos solucionarlos.

Por otro lado, un factor que no podemos evitar es el paso
del tiempo. En todas las maquinas, hay una fecha de
caducidad y ésta deja de funcionar antes o después.
Obviamente y al igual que en cualquier maquina, nuestra
rodilla se desgastara antes o después (artrosis), segun la
alineacion de la misma y el mejor o peor trato que le
hayamos dado, a parte de otros factores como puede ser
la herencia; por ello es fundamental seguir todos
aquellos consejos que tu especialista te diga y aplicar
todos aquellos tratamientos que te permitan darle una
mayor duracion.

GRAN MAYORIA DE LOS PROBLEMAS DE
RODILLA, TIENEN FACIL SOLUCION

A fecha de hoy, hay muchos tratamientos que te
permiten prolongar la vida de tu rodilla, incluso evitando
llegar a una protesis. Llegados sin embargo a este
extremo, en el que las superficies de roce que protegen a
nuestra rodilla se han perdido, provocando dolor intenso
y/ o limitacion funcional, no queda otro remedio que
sustituir dichas superficies articulares para aliviar los
dolores provocados, mejorar la limitacion funcional o
realinear unos ejes que se han podido ir perdiendo por el
desgaste. ;Como?, con una protesis.

La rodilla es la mayor y tal vez la mejor de nuestras
articulaciones, utilizala todo lo que puedas, disfrutala y
cuidala todo lo posible. Ante el minimo problema que te
plantee, habla con un traumatoélogo especializado en
rodilla, que te oriente sobre los pasos a sequir antes de
Ilegar a un problema irreversible.

Dr. Emilio Juan Traumatologo y Coordinador del INAROD,
desde su consulta de la calle Sanclemente
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